Lichen sclerosus

Do que se trata?

O lichen sclerosus (LS) ou liquen escleroso é uma doenga
inflamatdria e ndo contagiosa da pele. Geralmente afeta a
regido ano-genital, podendo também atingir outras regides
como mdos, bragos, regido lombar e mucosa da cavidade
oral. A causa do LS ndo é bem conhecida, mas presume-se
que tenha origem autoimune, dependendo da predisposigdo
genética de cada doente. Foram encontrados anticorpos e
células imunitdrias que destroem a propria pele,
conduzindo assim a uma modificacdo cutdnea. Entre as
causas possiveis encontram-se infegdes precedentes, por
exemplo Borrelia burgdorferi, irritages ou traumatismos
da vulva, associadas por exemplo a fatores hormonais. O
LS é uma doenga que afeta mais frequentemente as
mulheres do que os homens. Habitualmente o LS ¢é
diagnosticado primariamente em criangas antes da
puberdade ou em mulheres apés a menopausa, mas pode,
no entanto, surgir em qualquer faixa etdria, atingindo com
frequéncia vdrios membros da mesma familia. As primeiras
alteracdes especificas do LS ndo sdo sempre
diagnosticadas na fase inicial da doenga, mas infelizmente
muitas vezes em fases mais avangadas, vdrios anos apés o
surgimento dos primeiros sintomas.

No decurso da doenga podem desenvolver-se cicatrizes
brancas semelhantes a porcelana e aderéncias dos Idbios
da wvulva, do introito vaginal e do clitéris. Isto pode
conduzir, em estados avangados, a um estreitamento dos
orificios naturais e provocar parcialmente dor durante a
micgdo, defecagdo e relagdes sexuais. Uma complicagdo
rara do LS é o desenvolvimento de tumores malignos
(cancro da vulva). Para evitar tais complicagdes sdo muito
importantes um diagnéstico e tratamento precoces, bem
como um exame ginecoldgico periddico.

Auto-exame dos
genitais externos

O auto-conhecimento do corpo e da regido genital é
fundamental. Para fazer inspegdo da vulva (imagem) é

atil ter um espelho.
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A que deve estar atenta?

o Altferagdes da coloragdo da pele davulva
(manchas brancas, avermelhadas,
alteragdo da pigmentagdo)

e Modificagdo cutdnea como por
exemplo verrugas, bolhas, llceras

e Comichdo (prurido), ardéncia ou dor

Sinais e Sintomas de LS

Prurido (comichdo), ardéncia na regido
genital (vulva e/ou perianal)

Lesdes de coceira, que se podem
secudariamente infetar

Dores durante a relagdes sexuais, em
particular durante a penetragdo ou
apos as relagdes sexuais

Cicatrizes ou manchas esbranquigadas
(despigmentadas), fissuras da pele

Mucosas finas, luzidias e secas, tipo
papel de cigarro ou porcelana

Aderéncias dos pequenos ldbios e
estreitamento da entrada da
vagina

Infegdes bacterianas, flngicas ou
viricas frequentes, devido a um
distdrbio da imunidade local

mais informagdes e ajuda
www.lichensclerosus.ch



@ Possibilidade de cura

O LS é uma doenga crdnica incurdvel, mas pode ser
controlada com uma terapéutica adequada. Através de um
tratamento adequado podem ser reduzidas notavemente os
riscos de destruigdo anatémica da pele e o risco de
desenvolvimento de cancro na regido vulvar. Dependendo dos
sintomas, da gravidade e da evolugdo da doenga, existem
diversas opgdes terapéuticas. A atrofia ndo pode ser
curada, mas pode ser evitada a sua progressado.

@ Como evitar e tratar oLS

Em geral deve evitar-se o uso de sabdes e creme irritantes
ou perfumados. Uma higiene delicada e aplicagdo de creme
gordo podem condicionar algum alivio. Posteriormente é
necessdria uma terapia com medicamentos anti-
inflamatdrios locais, como cortisona de alta poténcia,
aplicada por um periodo prolongado. O objetivo do
tratamento € atingir um estado livre de sintomas e evitar as
recidivas. Se os produtos de aplicagdo local com cortisona
ndo forem bem tolerados, ou quando ndo houver melhorias
satisfatérias, estdo a disposigdo outros medicamentos como
antagonistas da calcineurina (tacrolimus, picrolimus).
Opgles terapéuticas adicionais como UVA (ultravioleta),
fisioterapia especifica, dilatagdo vaginal, fratamento com
LASER ou PRP (plasma rico em plaquetas) mostram uma
redugdo parcial dos sintomas e respetivamente uma
melhoria da elasticidade cutdnea, bem como da qualidade de
vida. Existem, no entanto, poucos estudos e pesquisas em
doentes com LS. Intervengdes cirdrgicas devem ser
efetuadas unicamente em caso de carcinoma da vulva, lesées
pré-cancerosas ou em casos de estreitamento da entrada da
vaginal que impega ou dificulte as micgdes ou relagdes
sexuais.

A psique

O diagndstico de LS conduz muitas vezes a um sofrimento
fisico, mas também afeta frequentemente o bem-estar
psicoldgico. As limitagGes da vida didria e da vida sexual ndo
sdo de todo irrelevantes. Em muitas doentes ocorre uma
diminuicdo da autoestima, associada a alteragdes
anatémicas da vulva, a dores durante as relagdes sexuais,
tal como ao medo de uma nova recidiva. A vergonha de ndo
serem compreendidas, a dificuldade da abordagem de um
tema tdo intimo, leva muitas vezes a um sofrimento
silencioso e a um afastamento progressivo do parceiro. A
troca de experiéncia com outras doentes afetadas, o
contacto com grupos de autoajuda, a participagdo em foruns
anénimos, bem como a procura assisténcia médica
profissional, podem em muitos casos ser eficazes.

Tépicos importantes

e OLS é uma doenga cronica
ndo contagiosa

e E importante um autoexame regular
dos genitais

e ardéncia, comichdo, dor durante as
relagdes sexuais, cicatrizes e
aderéncias dos pequenos ldbios sdo
os sinais e sintomas mais frequentes

o No caso de suspeita de LS é importante
consultar um especialista

e OLS ndo é curdvel, mas
tratdvel

o O exame médico regular pode evitar
possiveis complicagdes (cancro da
vulva, infecdes), através dum
diagndstico e tratamento precoces

e Procurar ajuda
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